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Seminario informativo

Linee di indirizzo per il 
trattamento del dolore 
nell’anziano fragile 
Martedì, 26 Novembre 2019
14:00 – 17:00
Presso Villa Don Ceccon
Frazione Santa Croce del Lago, 79
Alpago (BL)

Segreteria Organizzativa 
dalle 08:30 alle 12:30

0437 471108

Per iscrizioni:
www.villaceccon.it

Relatore
Dott. Simone Nacci

Obiettivi dell’incontro:
Il dolore cronico nell'anziano fragile rappresenta uno dei principali problemi 
sanitari a livello mondiale, sia per l’invecchiamento della popolazione, sia 
per l’aumento delle patologie cronico-degenerative (osteoarticolari, 
neurologiche e vascolari) e dei tumori. Il controllo del dolore è efficace non 
solo sull’outcome clinico ma anche sulla risposta terapeutica della patologia 
di base, consentendo di prevenire invalidità secondarie e di ottenere un 
significativo miglioramento della qualità della vita. Il corso affronta la 
tematica del dolore, fisico e psichico, fornendo le competenze per 
migliorarne la gestione.

PROGRAMMA:
1. Definizione, fisiopatologia ed epidemiologia del dolore
2. L'invecchiamento ed il dolore. Approccio alla gestione del dolore cronico
3. L’anziano fragile, l’istituzionalizzazione e la relazione d'aiuto: etica 
professionale e dolore
4. I costi del dolore
5. EBN - Metodologia e raccomandazioni. Scale di valutazione del dolore, 
Linee guida e Terapie complementari

Programma
Il corso si terrà in un’unica sessione
Il corso è rivolto agli operatori sanitari (infermieri, psicologi, fisioterapisti, 
OSS, educatori, medici,…).

Evento a ingresso libero fino ad esaurimento posti.


