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Vita agli Anni 
 

LO SPIRITO DEL NATALE 

 

“Come spiegare a mia figlia di 5 anni perché Babbo Natale porta i regali 
solo ai bambini fortunati? Come spiegare  a mia figlia di 10 anni perché 
a Natale siamo tutti più buoni, ma dimentichiamo chi è solo e chi è po-
vero? Alla soglia dei suoi 15 anni, ho trovato finalmente la risposta. 
Ognuno di noi ha la fortuna di poter scegliere e quest’anno abbiamo 
avuto la possibilità di regalare il nostro tempo, che per molti nonnini è 
stato prezioso. Questo, figlia mia, è il vero spirito del Natale. 

Grazie di cuore alla casa di riposo Villa Don Gino Ceccon che mi ha ac-
colto a braccia aperte e mi ha dato modo di spiegare, senza bisogno di 
parole, cosa significano amore, dono e famiglia.” 

 

Sara Leone (volontaria) 
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PET  THERAPY: RIUSCITO IL PROGETTO A S. CROCE  

E’ stata positiva l’esperienza della Pet therapy portata a termine con gli anziani residenti della 
casa di riposo di Santa Croce del lago, che hanno potuto interagire con i cani Balù e Guenda.  

Il bilancio dell’iniziativa, svoltasi nel corso dell’estate, è stato presentato nei giorni scorsi ai fa-
miliari degli ospiti, che hanno potuto così ripercorre l’esperienza positiva vissuta dai loro cari. 
Dietro il progetto della Pet therapy c’è stato il progetto realizzato da due esperte: Laura Furlani 
(psicologa e psicoterapeuta, responsabile di progetto Interventi assistiti con animali– referente 
di intervento per gli Iaa) e l’educatrice cinofila Manuela Broi (educatore cinofilo professionista-
coadiutore del cane attività Iaa). Oltre naturalmente ai loro cani Balù e Guenda. 

In collaborazione con la psicologa della struttura, Barbara Donvito, è stato proposto gli ospiti 
un percorso di 8 incontri settimanali di gruppo (sono stati coinvolti 10 anziani) ed individuali 
(per 4 anziani). 

“La presenza dei cani (guidati dalle due professioniste) ha risvegliato cuore e mente dei nostri 
anziani migliorando il tono dell’umore, la motivazione, l’attenzione e la memoria”, sottolinea 
Barbar Donvito. “Balù e Guenda inoltre hanno aiutato le persone a ricordare con emozione epi-
sodi di vita passati con i loro cani. Ultimo aspetto da evidenziare è la capacità dei cani di entra-
re in sintonia con gli anziani superando le difficoltà di comunicazione dovute spesso alle varie 
patologie legate all’invecchiamento. Le persone anziane e i cani hanno sempre trovato un loro 
modo speciale per entrare in una relazione fatta di sguardi e carezze.” 

Nei giorni scorsi, dunque, il bilancio positivo del progetto è stato condiviso con i familiari attra-
verso le fotografie, le relazioni delle professioniste e le testimonianze toccanti degli anziani. 

“Il mio augurio è che iniziative come queste possono essere promosse sempre di più nelle strut-
ture per anziani e in altri contesti che si occupano di persone con fragilità”, sottolinea la psico-
loga Donvito.  

“Perché come dice Fabrizio Caramagna: “ Un cane sa ascoltare, e sa persino leggere. Non i libri, 
quelli sono capaci tutti tranne lui. Il cane sa leggere il cuore dell’uomo.” 

Pubblicato sul Corriere delle Alpi (4/02/2024) 
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Cena  aziendale di Natale 2023 

Abbiamo salutato l’OSS Nina che è andata in 
pensione e l’infermiera Susy . 

FOTO RICORDO 
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Nei mesi di gennaio e  febbraio 2023 è nata una nuova idea. Abbiamo pensato ad un calendario che doveva coinvolgere gli 
anziani. Ci piaceva l’idea di renderli protagonisti e così abbiamo iniziato prima a progettare e poi realizzare gli scatti grazie 
al contributo di Marco Venturin per la parte fotografica. 

E’ nato il calendario “Il Succo della Vita” che raccoglie in sé foto e frasi su quello che è importante considerare per vivere 
bene. 

Grazie agli anziani e dipendenti che si sono prestati per le foto. Poi ci sono altre foto in cui ci siamo divertiti insieme. Vo-
gliamo offrirvi una panoramica delle foto...anche di quelle che nel calendario non ci sono state! 

Barbara (psicologa) e Claudia (educatrice) 

CALENDARIO 2024 . IL SUCCO DELLA VITA 
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GRAZIE AI NIPOTI DI BABBO NATALE 2023 

La struttura ha aderito al progetto “I Nipoti di Babbo Natale”  e quindi è il terzo anno che gli anziani ricevono 
i doni da persone generose di tutta Italia.  Solitamente spediscono il regalo all’anziano che hanno scelto di accon-
tentare e quest’anno qualche donatore è venuto di persona.  I servizi educativo e di psicologia hanno seguito il 
progetto e organizzato a conclusione una mattina in cui  sono stati distribuiti i regali. Quest’anno il folletto aiu-
tante è stato il volontario Germano. 

Abbiamo avuto il piacere di ricevere  un bellissimo dono da parte  dei bambini della classe  2 elementare della 
scuola Primaria “Rita Levi Montalcini” di Lido di Camaiore.  Hanno realizzato con le maestre uno splendido car-
tellone che raccoglie  ben 14 disegni realizzati dai bambini per Erminia.  Grazie bambini perché ci avete emozio-
nato. 

Qui sotto il  cartellone realizzato 
dai bambini per Erminia. 

Qui sotto due disegni realizzati dai bambini. 
Grazie, siete stati meravigliosi! 
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I Nipoti di  Babbo Natale (i ragazzi della scuola Manzoni di Messina 
con cui siamo in contatto da tre anni) hanno realizzato una bellissima 
intervista a nonno Ernesto. L’abbiamo così potuta vedere insieme agli 
altri anziani della Casa ed apprezzare la storia di vita di Ernesto e la 
delicatezza e l’affetto dei ragazzi. Grazie della vostra amicizia! 
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MOMENTI BELLI 

 

L’educatrice Palmina è venuta a trovarci con gli 
anziani e volontari di Ponte nelle Alpi. 

Attività di cucina con 
il servizio educativo 

Terapia occupazionale 
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                                          CARNEVALE 2024 

 
Quest’anno le educatrici insieme agli anziani si sono dilettate nella preparazione  di sfiziose frit-
telle. 
Abbiamo il piacere di condividere con voi la ricetta SEGRETA. 
 
Ricetta della FRITELLA MONELLA 2024: 
 
Mettere 100 gr di uvetta in ammollo in una terrina.  
In un’altra ciotola tagliare a dadini una mela con un cucchiaio di zucchero, il 
succo di mezzo limone e una spolveratina di cannella. 
Mescolare a parte 3 uova con 3 cucchiai di zucchero. 
Unire 3 cucchiai di latte e 3 cucchiai di olio di semi e mescolare bene. 
Aggiungere mezza bustina di lievito (8 gr.) e 300 gr di farina 00. 
Non vi preoccupate se l’impasto vi risulta appiccicoso perché grazie all’aggiunta dell’uvetta 
(scolata e strizzata) e della mela si ammorbidirà. 
E ora spalancate le finestre che inizia la frittura selvaggia. Dovrete scaldare bene l’olio (si consi-
glia olio di semi di arachidi) in  una pentola e al momento opportuno adagiare delle cucchiaiate 
di impasto nell’olio caldo fino a doratura. 
Una volta pronte ponetele su un piatto con la carta assorbente e quando si saranno intiepidite le 
cospargete di zucchero a velo. 
Consiglio: chi vuole che il proprio abito non puzzi di fritto dovrà mettersi in costume da bagno o 
di carnevale, come i nostri cari anziani nelle foto. 
 
Daria e Claudia (servizio educativo) 
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                                     FOTO USCITE 2023 

Visita alla bottega di Mauro Lampo a Longarone 

Visita guidata al Museo Fulcis di 
Belluno. Grazie a Valentina che  ha 
illustrato le opere presenti e la sto-
ria del Museo 

Uscita da Gaggion per bere qual-
cosa in compagnia 

Uscita alla Giasena 
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Ritrovo a Pedavena per il “Memorial Maurillio Canzian” 

Festa di Sant’ Anna a Pieve d’Alpago 

Compagnia folcloristica Bassanello 

Uscita da Cinotti in buona compagnia 
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RICORDIAMO CON AFFETTO 

 

Dal Pont Maria 

Chiesura Anastasia 

Rantschigai Maria  

Barattin Eugenio 

Casagrande Gemma 

Vallappia Maria Luigia 

Maria Fullin 

Rossa Maria 

 

 

Trasferiti in altre strutture 

De Barba Rosa 

Romei Don Riccardo 

   

 “ VITA AGLI ANNI” 

 Notiziario periodico 

Casa di Soggiorno 

“Villa Don Gino Ceccon” 

S.Croce del Lago, 79 

32016 Alpago (Bl) 

Telefono: 0437/471108 

Fax: 0437/451048 

Indirizzo posta elettronica: 

info@villaceccon.i 

www.villaceccon.it 

 

 

 

 

Non sai bene se la vita è viaggio, se 
è sogno, se è attesa, se è un piano 
che si svolge giorno dopo giorno e 
non te ne accorgi se non guardando 
all’indietro. Non sai se ha senso. In 
certi momenti il senso non conta. 
Contano i legami” 

(Jorge Luis Borges) 

ESPERIERNZA DI TIROCINIO 

La mia esperienza all'interno della Villa 
Don Gino Ceccon è stata davvero mera-
vigliosa. Grazie a questa opportunità ho 
potuto approfondire tutte quelle pro-
fessioni che fino ad allora avevo solo 
studiato sui libri.  

Però non mi sono portata a casa solo 
l'esperienza ma anche le persone che 
mi hanno concesso tutto ciò: gli ospiti e 
tutto il personale (davvero preparato e 
gentile).  

Consiglierei a tutti di fare la mia stessa 
esperienza perché ti permette di entra-
re in contatto con una realtà totalmente 
diversa da quella che (soprattutto i gio-
vani della mia età) è la nostra normali-
tà.  

AURORA PILLON (studentessa Istituto 
Catullo, Belluno) 


